2016 第4回愛知県クラシックボディビル選手権大会
第41回愛知県マスターズボディビル選手権
第6回チャレンジクラスボディビル選手権大会
　開催要項　
主　　催　愛知県ボディビル・フィットネス連盟
後援予定　(公社)日本ボディビル・フィットネス連盟、愛知県、愛知県教育委員会、名古屋市、
　中日新聞社、東海テレビ放送
会　　場　名古屋市芸術創造センター  052-931-1811
日　　時　平成28年7月17日(日)開場10:30　開演11:00 
(役員は8:45集合、選手受付と計量計測は9:20~9:45) 遅刻は欠場とする
前日計量　日本特殊陶業市民会館　3F　第2会議室　7/16(土)17:30～19:00

· 体重過不足はクラス変更を認めない(オープン参加とする)

ク ラ ス　　1.165cm以下　2.168cm以下　 3. 171cm以下　4. 175cm以下　5.175cm超　

　　6.　マスターズ　　7.　チャレンジクラス　　　　　　 
出場資格　本年度、愛知県より日本連盟登録選手
(チャレンジクラスは過去にどのカテゴリーでも入賞経験の無い者、マスターズは今年50才になる者以上)
出場者等情報は愛知県ボディビル連盟HPに掲載　　http://abbf.web.fc2.com/
競技方法
　日本ボディビル・フィットネス連盟競技規定に従がって実施する
予選審査・決勝審査(60秒以内のフリーポーズ)
注意事項

1. ポージングウェアはJBBFロゴマーク入りのものを着用　

2.腕時計・指輪・ネックレス・イヤリング・眼鏡等は身に着けてはならない

3.決勝のBGMはCDを使用(カセット、MDは不可)、エントリー票を添付して渡すこと、CDは使用する曲を1曲のみでCD-Rで制作すること(RWは不可)、   2つのカテゴリーにエントリーする選手はCDを2本用意する、音楽に関してHPを確認すること
4.オイル、ボディーカラー等は禁止、使用/控え室に持ち込んだ選手は失格とする
5. ダンベル等重量物器具の持ち込み禁止、控え室からの出歩き禁止

その他HPの選手注意事項厳守の事

表　　彰　個人賞　各カテゴリー1～6位表彰、後援各位より表彰　特別賞

参 加 費　4,000円

出場申込み　申込は所定の用紙に記入し、各団体でとりまとめ大会事務局へ、送付する。

　　出場費は事務局に送金する。書類と送金先が違うので間違えない事。
申込書はhttp://abbf.web.fc2.com/よりダウンロード可
（大会事務局）〒460-0003　名古屋市中区錦1丁目6-33　ベルリオアスリートクラブ　國井鉱治
 (出場費送付先)　
（送金先）豊橋信用金庫　二川支店　普通　１２０２３２４

　　　　　愛知県ボディビル・フィットネス連盟　事務局　廣田ゆみ
　　　　　〒441-3112 豊橋市東細谷町字旭島118-1  TEL:0532-21-1301
　　　　　現金書留または振込に限る。
締め切り　6月17日必着
出場者名簿は愛知県ボディビル・フィットネス連盟HPに掲載予定、確認し間違いがあれば、
至急連絡すること
入 場 料　前売り　1,800円　当日　2,000円(加盟各団体、事務局、協力施設にて販売)

携帯からも購入可能(送料無料) http://www.hirotabody.com/mobile/　[image: image1.png]



　　 

ゲ ス ト　安井　友梨　選手　2015　 オールジャパンフィットネスビキニ　オーバオール優勝



　　　　
· ビデオ持ち込みは無料、但し、会場での三脚使用、通路での撮影は禁止
クラシック身長/体重　規定

165cm以下級　体重=身長-100以下
168cm以上級　体重=身長-100以下

171cm以下級　体重=身長-100+2kg以下
175cm以下級　体重=身長-100+4kg以下
175cm超級　180cm以下は体重=身長-100+6kg以下、180cm以上は体重=身長-100+8kg以下
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